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安全就業標語　　2024 年度優良賞作品

慣れている　その気持ちが　事故まねく 高野班
　相馬　幸代会員

蝋梅（立沢にて）

　９月17日（火）当センターの役員
は守谷市役所を訪問し、松丸市長及
び寺田市議会議長宛の支援要望書
を提出しました。この要望書は、全
国シルバー人材センター事業協会
の令和6年度定時総会において議
決され、国の政策に基づき、地域社
会に貢献すべく活動している当セ
ンターと上部機関の茨城県シル
バー人材センター連合会との連名
で提出されました。超高齢社会に
チャレンジするシルバー人材セン
ターの決意が込められています。

守谷市に支援要望書を
提出しました



　新年、明けましておめでとうございます。
　インフルエンザやマイコプラズマ肺炎が流行し、自然災害も多発している
状況で、心せわしい年末年始となっておりますが、平穏な日々が早く戻るこ
とを祈っております。

　ロシアによるウクライナ侵攻も３年を迎え終焉が見えず、イスラエルとハマスの紛争も激し
さが続いており、アメリカ大統領が変わったことによる全世界的な懸念も広がる状況でありま
すが、「和を以て貴しと為す」という聖徳太子の精神で、世界の平和を祈りつつ過ごしていきた
いと思います。
　極端な物価高や最低賃金の向上などにより経済界にも多大な影響が出ており、我がシルバー
人材センターにもいろいろな影響がありますが、皆様のご協力により対応していきたいと思っ
ております。
　守谷市内では、ヤクルト２軍野球場の工事が進んでおり、新守谷駅周辺、守谷SAスマートイ
ンター周辺の土地区画整理事業など土地利用の計画も具現化しております。守谷市の各施設か
らも新たな雇用の創出が見込まれますが、社会貢献と会員の皆様の生きがい対策を念頭に、本
年も努力を重ねてまいります。
　本年は、明るい年になりますよう祈念申し上げ、ご挨拶といたします。

　会員の皆さんのご理解とご協力のもと、
１年間事務局運営を果たすことができまし
た。事務局職員を代表し改めて感謝申し上
げます。
　2025 年は、フリーランス新法施行に伴
う請負契約の変更作業があり、関連する諸
手続も山積することから、事務局としても
機能強化を図る予定です。
　適正就業の観点から、公民館の施設管理
を派遣契約に切り替える予定ですが、今後
とも同様事例の切替を進めるとともに、施
設管理業務の拡大にも力を注ぎ、会員の皆
さんの就労の場を増やして参りたいと思っ
ております。
　巳年は、脱皮する蛇のイメージから「復
活と再生」を連想し、不老長寿や強い生命
力につながる縁起の良い年でもあります。
　今年も「事故ゼロ」を誓い、諸課題に取
り組んでまいります。
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年頭のご挨拶

明けまして
おめでとうございます

理事長　豊谷如秀

事務局長　松本良一
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豊 谷　如 秀
菅 原　 　忠
松 本　良 一
寺 田　正 三
飯 嶋　 　章
坂 　ちか子  
井 上　秀 美

松 本　良 一
藤 井 　　豊
平 井　成 樹
津 野　一 穂
長倉亜希子
藤 田　千 春
掛川都水子
田 路　雅 人
井 上　　 勉

渡 部　正 章
星 川　榮 治
武 内　秀 夫
新 保　知 博
滝 沢　俊 之
勝 村　秀 樹
大 谷　秀 之
森 山　範 彦
(健幸福祉部次長 )

2025年



-3-

もりやシルバーだより 2025年1月22日 発行

地域班・親睦会合同交流会を開催

開会挨拶 豊谷理事長

閉会挨拶 松本事務局長

講演中の明石久美氏

　第１部　講演会（主催：地域班）　
　　　　・講　演　　　　　　　　　　
　　　　　講師　明石久美氏
　　　　　　　　明石シニアコンサルティング代表
　　　　　演題　今、これだけは準備しておきたい終活
　第２部　輪投げ大会（主催：親睦会）
　　　　・競技結果：優勝は杉本幸夫会員､
　　　　　２位は中川　洋会員､３位は星川榮治会員｡
　　　　　以下、飛び賞・BBを含め合計１3本

　令和６年度の地域班・親睦会合同交流会は下記日程で開催しました。
前半はシニアコンサルティングの明石久美氏を招き、終活についての
講演があり、後半は個人戦輪投げ大会を行いました。
　日　時： 12 月22日 (日 )　 9：00～ 12：30
　場　所： 守谷市保健センター 2F健康増進室
　参加者： 39 名

上位入賞者：
左から２位の中川会員､
優勝の杉本会員､３位の星川会員

参加者の皆さん

大会風景



-4-

もりやシルバーだより 2025年1月22日 発行

シルバードライバーセミナーに参加しました（龍ケ崎自動車学校にて）

公園里親事業で提供された花の苗を植えました

◇季節型清掃ボランティア活動（落ち葉清掃）を実施しました

　11 月 11 日（月）、取手警察署主催に
よるシルバードライバーセミナーに当セン
ターから４名が参加しました。
　セミナーの内容は、次の通りです。
①運転実技
　車の陰からの人の飛び出しや進路変更
　でバイクに注意しての安全運転実技
②物忘れ診断
　日付や物の記憶力テストを実施
③敏しょう診断
　信号の替わる変化と体がどれだけ早く
　対応するかのテストを実施
④サポカー体験
　ブレーキ踏み間違い対策装置内蔵の車
　に同乗し、テスト走行を体験

　当センターは守谷市の「公園等里親事業」に
参加し、守谷駅東口の４か所の花壇の植栽・管
理を行っています。
　写真は10月29日（火）の整地と11月12日（火）
の植栽の様子です。ビオラ、パンジー、葉牡丹
など200 株を植えました。

　12月17日（火）に南守谷駅前及び
12月24日（火）に新守谷駅前におい
て、季節型清掃ボランティア活動と
して、当センターのメンバーが落ち
葉清掃を実施しました。
　今年もたくさんの落ち葉がありま
したが、きれいに片づけました。

きれいに
　植えられました♪

南守谷駅前 新守谷駅前

ボランティアの皆さん

11/12植栽10/29整地

①運転実技 ②物忘れ診断

③敏しょう診断 ④サポカー体験



　守谷シルバーゴルフクラブは11月18日（月）、
ザ・インペリアル CＣにおいて、コンペを開催
しました。
　成績は次の通りでした。　　　　　　　
　　優勝   南良浩司会員　　　　　
　　２位　寺田正三会員
　　３位　高野浩正会員
　次回コンペは、令和７年３月28日 (金 )
ザ・インペリアルCＣで開催予定。
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作業日報提出時の注意事項等について

作業日報提出時の
注意事項

就業先締日の種類

年会費の支払い

作業日報は就業先への請求書および配分金計算のもととなる非常に重要な報告書です。
① 就業先、会員番号、氏名、日数、時間数は忘れずに、正確に確認してください。
② 就業先の作業日報締日の翌日に事務局に持参願います。
6月支払いの配分金においては、当センター年会費1,200円と親睦会年会費300円の
合計1,500円が控除されます。また、6月に配分金の支払いがなかった会員（未就業者）
につきましては、会費の控除ができませんので、1,500円を事務局までご持参願います。
配分金の支払日の前月の１０日、１５日、２０日、２５日、月末日等、就業先により異なります。

配分金の振込日

派遣給与振込日

配分金の振込日は、原則として毎月１５日です。
ただし、１月と５月は１７日です。（配分金規程による）

派遣の給与振込日は毎月１５日です。

振込日が土・日・祝日の場合は、
順次繰り下げた平日になります。

事務局だより

事務局だより

思い出の棚卸しと再構築
岡崎宣子会員

あけましておめでとうございます
　いつの間にか喜寿も過ぎ、不調を抱える知り合い
が増えた。「会いたいね・・」、「いつかね・・」ならば、
まだ歩ける私が会いに行こう！
　週に一度、大っぴらに幼な児とハイタッチできる、
心弾むお仕事も頂いて、細やかながら収入もある。
背の君は視力脚力に問題あり、「どうぞ、どこ迄も、
何日でも、誰とでも。但し、俺を巻き込むな」と。
　今は車椅子の知人。認知症でも朗らかな友人。
それぞれ思い出話に笑い転げ、
また温かな財産が増えていく。

　さあ今年は誰に会いに行こう…。

　昨年12月23日から当センターの
ホームページは新しくなりました。
　スマホ対応になっています。ご覧
ください。
　閲覧は次の方法で可能です。

◆QRコード読み取り⇒

◆URL⇒
　https://www.moriya-sc.or.jp

◆文字検索⇒

守谷シルバー

会員から新年のメッセージが届きました。

（注）次回開催日は、3月28日（金）に変更されましたので、ご留意ください。

守谷シルバーゴルフクラブ守谷シルバーゴルフクラブ /11月例会ゴルフコンペ報告

ホームページが
　　新しくなりました！
ホームページが
　　新しくなりました！
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TEL 0297-48-8591
お気軽に事務所にお問い合せください。

守谷市シルバー人材センター
公益社団法人

お仕事を依頼したい皆様へ
①公益的な団体です。営利を目的にしていないので安心して仕事をお任せいただけます。
②仕事は基本的に請負又は委任契約ですが、発注者の社員との混在就業や発注者の指揮命令の下で
　就業する場合は派遣契約になります。（なお、仕事の現場は、原則守谷市内に限ります。）
③作業できる会員がいない場合は、お断りすることがあります。
④高齢者の就業ですので、危険・有害な仕事はお引き受けしておりません。
⑤ご相談、お見積りのうえ、契約を結びますので、お気軽にお電話をお願いします。

剪
定
・

除
草
等

段ボールの整理
網戸の清掃
家周りの整理
敷地内の側溝清掃

本棚・組立家具等の組立て
フローリング床への張替え
グリーンカーテンの取付け
花壇のレンガ積み修理
絵画等の取付け
ドアの蝶つがいの調整
すだれ用フックの取付け
ウッドデッキの解体・補修

玄関前のコンクリ階段増設
物置の壁板修理・屋根波板交換
高所カーテンの取付け・取外し
階段・廊下等手すりの取付け
ふじ棚の製作
蛍光灯・電球等の交換
住宅用火災警報器の取付け

作業内容 （料金は事務費・税込みの目安です。材料費等はお客様負担となります。）

ウッドデッキ補修の料金例
1 人 1時間 2,200 円より

修
理
・
工
作

玄関周りの清掃
料金例
1 人 1時間
 1,100 円より

清
掃

家周りの枯葉・落葉の清掃
池の葉の除去
イベント会場の清掃

刈払機による草刈り
鉢植を地植にする
庭木・花壇の水やり
花壇の土つくり

隣地はみ出しの枝切落し
伐採（太さ20cm以内）

庭木の剪定
料金例
1 人 1時間
 1,500 円より

移
　
動

他

空
家
等

見
守
り

家具・冷蔵庫等の移動 イベント手伝い
チラシ配り

お引受け
できない
仕事の例

①危険な作業（フォークリフト等の作業、高木の剪定作業、除草剤作業、ハチの巣除去等）
②高度な仕上げのレンジ・エアコン等の清掃、高度な大工仕事、ベビーシッター等
③人や荷物の車による運搬（道路運送法等） 
④電気工事（電気工事業法等）
⑤人や車の交通誘導・警備・監視業務（警備業法）

空家･空地の
見守り料金例
1 回 1,100 円より

粗大ごみの搬出
料金例

（屋内→玄関先）
1人1回 2,200円より
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お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

蛍光灯の交換、荷物の移動、掃除、草刈りなどが、自分で出来ない
しかし専門業者にお願いするほどでもない、だけど頼める人がいないなど

小さなお困りごとがありましたらお気軽にご相談ください。
お役に立てる『シルバーちょこっと仕事人』がお伺いします。

（公社）守谷市シルバー人材センター ☎0297-48-8591


