
愛宕神社（本町）

-1-

もりや
シルバーだより

93号

理事長
一ノ瀬　洵

発行責任者
公益社団法人

守谷市シルバー人材センター

平成28年1月28日発行

守谷Ｂ班 石橋憲雄会員

会員数・就業状況 事　業　実　績

会員数

公共受注額

民間等受注額

受注額合計

受注件数

就業実人員

就業率

男　性 女　性 合　計

27年度

26年度

27年度

26年度

27年度

26年度

27年度

26年度

27年度

26年度

27年度

26年度

27年度

26年度

334名
322名
258名
255名
77.2％
79.2％

100名
98名
80名
86名
80.0％
87.8％

434名
420名
338名
341名
77.9％
81.2％

37,830千円
38,390千円
115,048千円
116,462千円
152,878千円
154,852千円

1,934件
1,868件

平成27年度 事業運営報告 （平成27年4月～平成27年12月）

本町4329に愛宕神社が鎮座している。祭神は軻遇突智命（カグツチノミコト）、火の神である。天慶の時代
(938～947年)、平将門が京の愛宕神社に擬して創建。元和7年(1621年)守谷城主土岐頼行が再建、その時
の家老２人が奉納した鰐口は守谷市指定文化財である。写真は本年1月1日午前零時すぎの初詣風景。

（注）派遣事業分を除く
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理事長　一ノ瀬 　洵

年頭のご挨拶
～変化しつつあるシルバーへの期待～

新年明けましておめでとうございます 本年もよろしくお願い致します
事務局長　松本　良一

　誰にとっても無ければ困るのはオカネですが、有って
困るのは事故やケガです。昨年は一歩間違えれば重大事
態になりかねなかった事故も発生しました。この一年、
充分自戒し、お互いに注意しあって、全員元気で次の正
月を迎えたいものです。昨年、応募して頂いた安全標語
から少し借用して新年のご挨拶に代えさせて頂きます。

シルバーだからこそ  慣れと油断が  事故のもと
　　これ出来る  思う心と  そぐわぬ手足
　　　　事故なしで  家族の笑顔  いつまでも

3 句を順に読むとストーリーになりますね。

一ﾉ瀬洵　　　　　山之内荘六
高力庸吉　　　　　池尻勝年
松本良一　　　　　坂内武志
菅原　忠　　　　　渡辺泰助
霜多俊治　　　　　滝沢俊之
鹿島和枝
朽木秀子　　　　　米田 邦弘
渡部正章　　　　　堀　　 浩

理 事 長

副理事長

常務理事

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

監 事

監 事
(保健福祉部次長 )

役　員

松本　良一
佐伯　俊郎
大畑　正美
鮒子田裕明
芝田　秀利
亀崎　義博
鈴木　弘子

事務局長 

次 長

業 務

業 務

業 務

会 計

会 計

事務局

事務所へは気楽にお立ち寄りください

　新年明けましておめでとうございます。
　平成27年度も前年と変わらぬ業績で平成28年を迎えることが出来ました。
　これもお客様のお引き立てと会員各位のご努力の賜物と存じ、感謝申し上
げる次第です。
　昨年を振り返りますと、シルバー人材センター事業の大きな変化のひとつ
として、県下の多くのセンターが派遣事業のスタート台に立ったということ

が挙げられると思います。
　この変化の背景には少子化による労働人口の減少、高齢社会の進行による“元気な”高齢者と“元
気でない”高齢者双方の増加という事実が横たわっており、そのため、シルバー人材センターへの
期待の内容が大きく変化してきていると言えるでしょう。
　現在の65歳以上の高齢者は5～10歳若くなっていると言わ
れております。当センターの平均年齢は70歳に突入しまし
たが、体力的には60～65歳の壮年としての気概と安全就業
を心し、新しい年のスタートを切りましょう。
　今年も、どうぞよろしくお願いいたします。

事務局役職員　前列左から亀崎さん、松本さん、佐伯さん
後列左から芝田さん、鈴木さん、鮒子田さん、大畑さん
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安全就業コーナー

安全就業
スローガン

大井沢班　東　徹夫会員
慣れっこが　一番危ない　安全帯

◆安全祈願を行う
　１月７日（木）、 一ﾉ瀬理事長ほか関係
役員等が八坂神社に参拝し、今年１年間
の無事故を願い、安全祈願を行いました。

◆全国のシルバー人材センターで発生した重篤事故事例

なお、優秀作品および優良作品に選ばれた３名の安全標語を下記の通り再掲載します。

優秀作品　焦らず 急がず 手を抜かず ゆとり作業で 安全に　古賀栄吉会員（高野班）
優良作品　のぼるより おりるが怖い はしごかな　　　　　　  池尻勝年会員（みずき野班）
優良作品　安全は 自分と家族の 宝物　　　　　　　　　　　　  北浦洋佑会員（高野班）

（事務局注）昨年、皆さんから応募された安全標語は、どれも甲乙つけがたい作品でありました。
　　　　　  就いては、惜しくも入選しなかった作品の中から佳作の作品を今後、本欄で順次紹介していきます。

◆安全標語、入賞者表彰式を挙行

古賀栄吉会員　　　　　　池尻勝年会員　　　　　　北浦洋佑会員

　平成27年度11月末までに重篤事故が全国のシルバー人材センターで14件、報告されています。
就業中の事故が 10 件、就業途上の交通事故が４件で、その内、死亡が７件、入院が７件となって
おります。「シルバー事業においては安全が最優先する」をモットーに働きたいものです。

平成２７年度重篤事故事例（公社・全シ協発行安全就業ニュースより抜粋）
性別・年齢 発生状況 事故状況

男
69歳

男
75歳

女
79歳

男
77歳

就業中
（入院）

就業中
（入院）

就業途上
（入院）

就業中
（死亡）

まきの木の剪定作業中にアルミ梯子がバランスを崩して転倒したことにより、
作業者は約２ｍの高さから落下、頭を強打した。（安全帽あり・安全帯なし）

松の木を剪定中、作業者は三脚梯子から転落し、門の敷石に左側頭部を強打
した。（安全帽なし・安全帯なし）

約５ｍある裏山の崖で草刈り作業中、足を踏み外して転落した。
（安全帽なし・安全帯なし）

自転車で就業先に向かう途中、見通しの悪い交差点で車と接触した。

　昨年応募された安全標語で優秀作品お
よび優良作品に選ばれた３名の会員の表
彰式が昨年 12 月 16 日 ( 水 ) に当セン
ターにおいて行われました。
　優秀作品の古賀栄吉会員、優良作品の
池尻勝年会員と北浦洋佑会員には一ﾉ瀬
理事長から賞状と記念品が贈られまし
た。
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高齢者のための健康情報を４回のシリーズで、掲載いたします。この情報は、守谷市保健センター
のご協力により、寄稿していただきました。

～知って得する健康情報 パートⅠ～

ほんとに知ってる！？高血圧

【血圧とは？】
血圧とは，血管内を流れる血液が血管を押し広げる圧力のことです。全身に行く血管を流れる血液は，
心臓のポンプ作用によって循環しています。

血管への圧力は最大！！
（最高（収縮期）血圧）

血管への圧力は最少！！
（最低（拡張期）血圧）

心臓が収縮すると

心臓が拡張すると

高血圧は，年をとると血圧が上がるのは
当然。最高血圧 140～ 150 は正常値？

Q.
A. 年齢とともに血圧は , 高くなりやすい

ものですが，血圧の基準は年齢に関
係ありません。
収縮期血圧 140以上は高血圧区分に
入ります。

病院や健診会場で血圧が高く，家では正常
の値なので問題はないのではないか？

Q.
A.

80

120

130

140

160

180

85 90 100 110

至適血圧

正常血圧

正常高値血圧

Ⅰ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧

収
縮
期
血
圧

拡張期血圧

高血圧のほんと・うそ

高血圧のタイプには，①白衣高血圧②仮面
高血圧③持続高血圧があります。白衣高血
圧の方は多くの方が該当するかもしれませ
ん。白衣高血圧は，持続性高血圧と比較し
た場合，臓器障害は軽度で心血管の予後も
良好と言われていますが，強いストレスを
受けた時血圧が上昇しやすく，一部の方は
将来持続性高血圧に移行します。日頃から
血圧測定を行い，値を記録し経過を見てい
くことが大切です。

医
療
機
関
等
で
の
血
圧
測
定

家庭での血圧測定値

↑
140mmHg

135mmHg　→

正常血圧

白衣高血圧

仮面高血圧

持続性高血圧

mmHg

mmHg
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手首で測れる血圧計をもっているが，このタイプでもよいか？Q.
A. 手首の骨があり，カフを巻いて圧迫しても血流を止められないため，

上腕に比べ正しい値がでない可能性もあります。これから購入する方は，
上腕で測定するタイプをお勧めします。

なぜ塩分と高血圧が関係するの？Q.
A. 血管の中でナトリウムは一定の濃度に保たれていますが，

塩分をとりすぎると血管内のナトリウム濃度が上がり，
血液の量を増やし濃度を一定にしようとします。そのため，
血管内の血液量が増加し血管にかかる圧力が強くなり血圧
が上昇します。

　寒い時期は，毛細血管が収縮し血圧が上昇しやすい時期ですので，まず家庭で血圧を測り自分の値が
どの程度か知ることが大切です。測定した値をまずは，2週間記録してみましょう。
　家庭での血圧の値は，高血圧の診断や治療方針にも有用とされています。

血液量が増加

まずは自分の血圧を知ろう

見守り活動研修会を開催

　昨年 12月 7日 ( 月 )、9日 ( 水 ) の日程で、
家事・生活援助グループの会員を対象とした
見守り活動研修会を開催しました。
　この研修会は守谷市との見守り協定の一層
の具体化を図るものです。２日間で、12 名の
参加者がありました。

　昨年 12 月 4 日から 24 日まで市民活動支援
センターで開催されたこども新聞展示会で、松
前台小の生徒さん作成の新聞に当センターの仕
事が紹介されました。
　当センターの仕事
のしくみがよく表わ
されています。
また、「仕事が丁寧で
す。」と、お褒めの言
葉も頂きました。

利根川河川敷クリーン作戦のボランティア募集

　来たる 3 月 6 日 ( 日 )9：30～ 11：00、利根川河川敷クリーン作戦があります。センターでは
ボランティアを募集しますので、協力できる方は事務局 (ＴＥＬ48-8591) までご一報願います。

こども新聞に
　　紹介されました
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昨年１２月１３日（日）、於王将会館

しあわせ会(カラオケサークル)忘年会

ゴルフクラブからのサークルだより
第４５回ゴルフコンペ報告

　昨年12月1日（火）取手桜ヶ丘ＧＣで26名が
参加して開催し、成績は次の通りでした。

　次回コンペは平成 28年３月 18日、
千代田CCで開催予定。

優勝　花井保則会員
２位　佐藤茂雄会員
３位　岩瀬良三会員

親睦会から 　1月 12日 ( 火 )、ニュー玉屋で恒例の親睦会新年
会が 51名の参加を得て盛大に開催されました。
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事務局からのお知らせ

会員
番号 氏　　 　　名 氏　　 　　名地　　区　　名 会員

番号

新入会員紹介（11月２１日～平成 28 年 1月２０日）

1212
1213
1214
1215
1216

1217
1218
1219
1220

比　気　美保子
駒　井　正　春
君　島　　　実
奈　幡　　　秀
板　倉　守　幸

み ず き 野
本  町
御 所 ヶ 丘
本 町
み ず き 野

大  柏
薬  師  台
み ず き 野
百 合 ヶ 丘

地　　区　　名

駅前清掃ボランティアの日（午前 7時から約 30 分間　雨天中止　1月と 8月はお休み）
新守谷駅前（駐輪場側歩道橋）
南守谷駅前（駐輪場側ロータリー）

4月  5日（火）
4月20日（水）

2月  5日（金）
2月22日（月）

3月  7日（月）
3月22日（火）

　私達、シルバー会員は毎月２回、早朝７時から約３０分間、新守谷駅前と南守谷駅前で清掃活動を行っています。
会員の皆さん、朝の駅前清掃ボランティアに参加しませんか！２月～４月の予定は下表のとおりです。

駅前清掃ボランティアに参加しよう！

今年もきれいな花の苗が植えられました
　坂本俊三会員（美園）は、毎年、季節替わりに
当センター事務所前のプランターにかわいい花の
苗を植えてくださいます。
　今秋はパンジー、ビオラ、ストック、べリッサ
ムがきれいに植えられました。
　訪問者の皆さんにもたいへん好評です。

配分金支払日のお知らせ

12月15日(木)

配分金
支払日

就業先締日の種類

作業日報提出時
の注意事項

7月15日(水) 8月15日(月) 9月15日(木) 10月17日(月) 11月15日(火)

配分金の支払日の前月の 10日、15日、20日、25日、末日です。

作業日報は就業先への請求書および配分金計算のもととなる非常に重要な情報です。
①就業先、会員番号、氏名、日数、時間数は忘れずに、正確に確認して下さい。
②就業先の作業日報締日の翌日に事務局に持参願います。
なお、毎年 6月支払いの配分金においては、当センター会費 1,200 円と親睦会会費 500円
の合計 1,700 円が控除されます。また、6 月に配分金の支払いが無い会員 (未就業者 )
につきましては、会費の控除ができませんので、1,700 円を事務局までご持参願います。

1月18日(月) 2月15日(月) 3月15日(火) 4月15日(金) 5月17日(火) 6月15日(水)
平成28年

12 月 7日
新守谷駅前

11月 20日
南守谷駅前

田　中　一　夫
渡　邉　光　子
寺　内　　　明
鈴　木　千江子
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〒302-0109 茨城県守谷市本町622-2
TEL 0297-48-8591  FAX 0297-48-8965

編集／広報編集委員会

Eメール：moriya-sc@tenor.ocn.ne.jp
URL : http://www.moriyaｰsc.or.jp守谷市シルバー人材センター

公益社団法人

　守谷市シルバー人材センターの料金 ( 税込 ) は電話ですむこともありますが、仕事によって
はお伺いしてお見積りします。いずれにせよ事前に作業日と費用をお打合せし、仕事終了後
に請求書をお送り致します。なお、ご希望の仕事をこなせる人材がいない場合など、お引き
受けできないこともあります。
　これまでご注文のあった仕事を表にまとめました。仕事のご依頼やお問い合わせは守谷市
シルバー人材センターへお願いいたします。（電話 0297-48-8591）

公益社団法人 守谷市シルバー人材センター【4版】

種別 作業内容
本棚・組立家具等の組立て
フローリング床への張替え
階段・廊下等への手すりの取付け
高所カーテンの取付け・取外し
絵画等の取付け
障子・網戸の張替え、建付け調整
ドアの蝶つがいの調整
雨戸の撤去
すだれ用フックの取付け
ウッドデッキの解体・補修
玄関前のコンクリート階段の増設
ブロック修繕 /増設
物置の壁板修理・屋根波板交換
カーポートの壁板張り・屋根波板交換
ゴミ置場の鳥よけネット製作修理
花壇のレンガ積み修理
グリーンカーテンの取付け
藤棚の製作
蛍光管・電球等の交換
住宅用火災警報器の取付け
家具 . 冷蔵庫等の移動
粗大ゴミ搬出 (２階→地上 )
引越の手伝い
児童クラブお引渡し迄の児童預かり
産後の家事支援
掃除・洗濯・買物代行
朝のゴミ出し代行

種別 作業内容

修
理
・
工
作

清　
　
　

掃

剪
定
・
除
草
等

そ
の
他

移
動

家
事

市民のみなさまへ
小さなお困りごと
　　　手助けします

市内在住で、原則 60 歳以上の健康で働く意欲があり、センターの主旨を理解し賛同
される方であれば入会できます。お気軽に事務所へお問い合わせください。

★☆★公益社団法人 守谷市シルバー人材センター会員募集！★☆★

段ボールの整理
網戸の清掃
玄関周りの清掃
カーポート床の清掃
家周りの整理
自宅周囲の落葉清掃
敷地内の側溝清掃
コンクリート塀の清掃
池の葉の除去
ツルの除去
イベント会場の清掃
庭木の剪定
刈払機による草刈
手による草取り
鉢植を地植にする
庭木の水遣り
花壇の土つくり
隣地はみ出しの枝切落し
台風倒木の伐採
大根や白菜等の収穫作業
電話番
宅配収納
イベント手伝い
不在時のペットの餌やり
チラシ配り
アンケート用紙の袋詰作業
空家・空地の見守り管理


