
松ケ丘小学校付近の百日紅の並木 
けやき台中学校の正門から松ヶ丘小学校を経て、ショッピングセンター、アクロスモール
までの街道筋に咲く見事な百日紅の並木の花が通る人の心を癒してくれます。一度、訪ね
てみませんか。守谷はいいなぁ～。
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北守谷Ａ班 郷原弘一会員

会員数・就業状況 事　業　実　績

会員数

公共受注額

民間等受注額

受注額合計

受注件数

就業実人員

就業率

男　性 女　性 合　計

平成26年度 事業運営報告（4月～8月）

26年度

25年度

26年度

25年度

26年度

25年度

26年度

25年度

26年度

25年度

26年度

25年度

26年度

25年度

333名
326名
241名
237名
72.4％
72.7％

105名
103名
78名
71名
74.3％
68.9％

438名
429名
319名
308名
72.8％
71.8％

20,173千円
18,096千円
62,908千円
63,370千円
83,081千円
81,466千円

955件
946件
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「生涯現役社会の実現」に取り組む
― 全シ協・当センター要望書を提出 ―

　8月21日、理事長は市役所を訪問し、要望書を会田市長並びに松丸市議会議長
に提出しました。
　要望書は、全国73万人の会員が生きがいを持って元気に社会参加することで、
医療・介護及び生活保護の財政負担を軽減していること、高齢者の「居場所」と「出
番」をつくり、地域の人々との間の「顔の見える」助け合いを実践していること、
高齢者自身がその蓄積した知識・経験を生かし、支えられる側ではなく支える側
として活躍していることなど、国及び地方自治体が取り組んでいる高年齢社会対
策の大きな柱として寄与している旨を述べ、補助金の確保と公共事業の発注、「収
支相償原則」の合理化等を要望しています。
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健康特集

えっ？糖尿病は認知症になりやすい！？

守谷市保健センターのご協力により、寄稿していただいたものです。

　前々回の８３号では、血糖値の上昇を緩やかにする食物繊維について話をしました。
では，具体的に食物繊維はどのようなものにたくさん含まれているのでしょうか。

食物繊維を多く含む食品グループはこの４つ！

◆１日野菜を350ｇ取っても，食物繊維の必要量は足りません。

★水溶性食物繊維を多く含む食品★
海藻類・オクラ・モロヘイヤ・こんにゃく・納豆など

★不溶性食物繊維を多く含む食品★
こんにゃく・ごぼう・玄米・納豆・切り干し大根など

海草類 野菜・果物 きのこ類 豆類

水溶性食物繊維 不溶性食物繊維
●水に溶けてヌルヌルしたゲル状になる

●食後の血糖値の上昇を緩やかにする

●コレステロールの吸収を阻害する

●腸内の善玉菌を増やし，腸を健康に保つ

●水に溶けず，体内で消化されることなく
　そのまま排泄される
●便秘を予防する
●腸で膨らむので，満腹感を得やすく食べ
　過ぎ防止に役立つ

食物繊維…１日の摂取目標量
成人男性 19ｇ 以上　成人女性17ｇ 以上

（日本人の食事摂取基準 2010 版より）

野菜３５０ｇで摂れる
食物繊維の量

約１０ｇです。

～野菜だけでなく，海藻・きのこ類・豆類も上手に取り入れるとよいでしょう。～
[糖尿病のためには，効果的な運動は何か？ ]
　血糖値が高いので，いきなりスポーツや早足歩行をする必要はありません。今までの
活動量を，少し増やすことが大切です。
～運動の効果とは？～
　運動をすることで，血糖値をさげるインスリンを筋肉の隅々まで行きわたらせること，
脂肪を減らしインスリンを効きやすくすることです。
～いつ・どのくらいやればいいの？～
　食後の血糖値を低下させるためには，食後１時間（食後30分～90分の間）を目安に，今
までの活動より立ち時間や歩く時間を数十分程度増やすことから始めるとよいでしょう。
※運動は，糖尿病だけでなく，骨密度・筋肉量の改善や認知機能低下にも役立ちます。
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「認知症サポーター養成講座」を受講しました

平成２６年度「介護職員初任者研修」が実施されました

　7 月 30 日開催の理事会役員は、社会福祉士・認知症サポーターキャラバンメイト ( 医
療法人社団 源守会・在宅介護支援センターやまゆり所長)の原 幸子氏より、「認知症サポー
ター養成講座」を受講しました。
　認知症とはどういうものか？ についてお話を伺いました。
地域で困っているようすのお年寄りを見かけたら、まず「こ
んにちは」と気軽に挨拶し、「なにかお手伝いすることがあ
りますか」と一声かけ、たとえ、具体的な援助はできなく
とも理解者であることを示す。これが「認知症サポーター」
の役目、「なにか」特別なことをやる人ではないとのこと。
最後に、認知症の方への対応の心得、“３つの「ない」”が
紹介されました。
１．驚かせない 　２．急がせない 　３．自尊心を傷つけない

役員一同、「認知症サポーター」の初心者として、今後、少しで
もお役に立つよう努力することを誓いました。写真のように認知
症サポーター養成講座を受講した人は、オレンジ色のゴムバンド
を手首に巻いています。

　(公社 )茨城県シルバー人材センター連合会主催、当センター
共催の平成 26 年度シニアワークプログラム地域事業「介護職
員初任者研修（旧ヘルパー２級）」が 7月 2日～ 9月 8日の 25
日間の日程で行われました。介護の基本、介護・福祉サービス
の理解、老化・認知症・障害の理解等の座学のほか実技を経て、
最終日の 9月 8日には閉講式と合同就業面接会がありました。

平成２６年度地域班会議報告
　平成26年度地域班会議が7月17日から31日までの間に開催さ
れました。各会議は、理事長（または副理事長）の挨拶の後、地
域班担当の渡辺理事から、「家事援助サービス活動の展開」に
ついて説明がありました。引き続き、質疑応答および就業に関
する意見交換等を行いました。また、事務局から最近の業務の
概況と事務所移転について報告がありました。
理事長挨拶のポイント：
○守谷市の65歳以上の高齢者は人口の約18％に達し、認知症をめぐる諸問題も全国各地
域と同様の傾向にあるものと見られます。今後、地域の「困りごと」需要の増大が必至です。
○この、地域の「困りごと」需要の増大に対処するため、市内ではすでに様々な動きが
始まっています。シルバーとしては、以下の考えに立って具体化を図って参ります。
１．平成24年から５か年計画で進められている守谷市の地域福祉計画に沿って具体化する。
２．守谷市から受託している「軽度生活援助事業」を土台に、「困りごと」等の家事援助サー
　　ビス業務を拡大する。
３．地域の「困りごと」需要に地域班主体で取組む態勢をつくる。
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安全就業コーナー

◆安全パトロールを実施

安全就業スローガン

高野班 北浦洋佑会員
声出して　指で確認　安全作業

　８月２９日、今年度２回目の安全パトロールを理事長、事務局、および
安全対策委員で実施しました。
　今回は一般家庭の剪定作業、草刈り作業の安全就業状況をパトロール
しました。適正な服装、ヘルメットの着用、高所作業用安全帯の所持、
および三脚梯子の固定等の安全作業を確認し、改めて熱中症対策、蜂対
策の注意を喚起しました。

◆刈払機取扱講習会に参加
　７月２３日、取手市シルバー人材センターで実施された刈払機取扱講習会に
剪定および草とり作業に従事する６名の会員が参加、改めて刈払機の正しい操
作方法と知識を身につけ、「労働安全衛生特別教育修了証」が交付されました。

◆無災害記録表示盤
　平成 24年 8月 1日よりスタートした
無災害記録が平成 26年 9月 15日現在、
775日となりました。

安全就業スローガンの募集について
　会員のみなさまからの安全就業スローガンを募集いたします。
下記の要件に沿って、ふるって応募願います。
　なお、作品の一部はシルバーだより「安全就業コーナー」の安全就業スローガンに
掲載させていただきます。

作品内容　シルバー人材センター会員の安全就業に係わる意識の高揚を図り、就業中および就業途上の
　　　　　事故防止活動の促進を図る内容のものであること。
応募要件　①応募できる作品は自作のもので未発表作品であること。
　　　　　②採用された作品は一部修正して使用することがあること。
　　　　　③採用された作品に係る著作権、その他のすべての権利が守谷市シルバー人材センターに
　　　　　　帰属すること。
応募用紙　特に規定の用紙はない。白紙に①スローガン、②氏名、③住所または会員番号、④電話番号を
　　　　　記入のこと。（応募は一人何点でも可）

応  募  先　守谷市シルバー人材センター事務局（ＦＡＸでも可 ４８－８９６５）
締め切り　平成２６年１０月２０日（月）
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親睦会からのお知らせ
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　今年は日光国立公園、湯西川温泉平家本陣に決定しました。シルバー会員の皆様のご
参加を心よりお待ちしております。詳細につきましては、折り込みチラシをご覧くださ
い。お申し込みは、シルバーセンター事務所に申し込み用紙が用意してあります。

ゴルフクラブからの サークルだより

第 40回ゴルフコンペ報告

広報調査部会からのお知らせ ～会員のみなさん、投稿を歓迎します～

9 月 17日 ( 水 ) 取手桜ヶ丘ＧＣで 34名が参加して開催し、成績は次の通りでした。
なお、今大会では親睦会より補助金を頂きましたので、
懇親会の一部に充当させて頂きました。

●宛　先：理事・シルバーだより編集長  滝沢俊之

第41回大会 11月17日(月) 千代田CC

優勝　加茂下英機 会員
2位　小田野　博 会員
3位　武内　秀夫 会員

今後の予定
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親睦会　会長　東　徹夫
　　　　幹事　田中文夫
　　　　会計　古谷照雄親睦会恒例の秋の一泊二日旅行のご案内

日 程： 10月31日(金)　7:00市役所(駐輪場前)集合　7：30出発～11月1日(土)17:00市役所着
会 費： 10,000円（会費は当日バス乗車の時に徴収いたします。）

投稿内容の例は、次の通りです。
◆文章 (含写真付 )：私のふるさと、私の健康術、私の趣味、サークル・ボランティア活動の紹介、
　旅行記、職場体験記、文芸（詩・短歌・俳句・川柳）
◆写真：我が家の家族 (犬、猫、鳥、魚等 )、家庭菜園、孫とのツーショット、珍百景写真等、
　仲間同士の健康・福祉の増進に役立つものならば何でも歓迎します。下記へお送りください。

・メール：moriya-sjc-hp@drive.ocn.ne.jp
・ＦＡＸ：0297-48-8965
・郵　送：〒302-0109 守谷市本町 622-2{
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事務局からのお知らせ

会員
番号 氏　　 　　名 氏　　 　　名地　　区　　名 会員

番号

新入会員紹介（７月３１日～８月２７日）

1127
1128
1129
1130

1131
1132
1133

中 　　令 子
広 瀬　貴 久
高 橋　政 実
鍋 田　清 彦

み ず き 野
御 所 ヶ 丘
松  並
み ず き 野

小 幡　　 明
川 上　節 子
藤 中　俊 郎

久 保 ヶ 丘
み ず き 野
み ず き 野

地　　区　　名

配分金支払日

  9月16日

10月15日

11月17日

作業日報の締め日 作業日報提出時のお願い

  9月10・15・20・25・30日

10月10・15・20・25・31日

  8月10・15・20・25・31日
作業日報は顧客への請求書および配分金の計算
の基礎となる重要情報です。
①就業先、会員番号、氏名は忘れずに
②日数、時間数は自主点検し、正確に
③締め日後は直ぐに事務所へ提出してください。

配分金支払日と作業日報提出のお願い

事務所が新しくなりました！

駅前清掃ボランティアの日（午前 7時から約 30 分間　雨天中止）

新守谷駅前
南守谷駅前

10月  6日（月）
10月20日（月）

11月  5日（水）
11月20日（木）

12月  5日（金）
12月22日（月）

事務所外観

南守谷駅前（7月 22日） 新守谷駅前（9月 5日）

事務所内

ロビー・会議室

駐車場は保健センター等との共用の業務用車両専用です。一般の方は、これまでの駐車場を引き続き、ご利用ください。
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〒302-0109 茨城県守谷市本町622-2
TEL 0297-48-8591  FAX 0297-48-8965

編集／広報編集委員会

Eメール：moriya-sjc-hp@drive.ocn.ne.jp
URL : http://www.moriyaｰsc.or.jp守谷市シルバー人材センター

公益社団法人

　守谷市シルバー人材センターの料金は見積方式です。
見積りは電話ですむこともありますが、仕事によってはお伺いしてお見積りします。いずれ
にせよ事前に作業日と費用をお打合せし、仕事終了後に請求書をお送り致します。なお、ご
希望の仕事をこなせる人材がいない場合など、お引き受けできないこともあります。
　これまでご注文のあった仕事を表にまとめました。仕事のご依頼やお問い合わせは守谷市
シルバー人材センターへお願いいたします。（電話 0297-48-8591）

公益社団法人 守谷市シルバー人材センター【3版】

種別 作業内容
本棚・組立家具等の組立て
フローリング床への張替え
階段・廊下等への手すりの取付け
高所カーテンの取付け・取外し
絵画等の取付け
網戸の建付け調整
ドアの蝶つがいの調整
雨戸の撤去
すだれ用フックの取付け
ウッドデッキの解体・補修
玄関前のコンクリート階段の増設
ブロック修繕 /増設
物置の壁板修理・屋根波板交換
カーポートの壁板張り・屋根波板交換
ゴミ置場の鳥よけネット製作修理
花壇のレンガ積み修理
グリーンカーテンの取付け
藤棚の製作
蛍光管・電球等の交換
住宅用火災警報器の取付け
家具 . 冷蔵庫等の移動
粗大ゴミ搬出 (２階→地上 )
引越の手伝い
児童クラブお引渡し迄の児童預かり
産後の家事支援
掃除・洗濯・買物代行
朝のゴミ出し代行

段ボールの整理
網戸の清掃
玄関周りの清掃
カーポート床の清掃
家周りの整理
自宅周囲の落葉清掃
敷地内の側溝清掃
コンクリート塀の清掃
池の葉の除去
ツルの除去
イベント会場の清掃
庭木の剪定
刈払機による草刈
手による草取り
鉢植を地植にする
庭木の水遣り
花壇の土つくり
隣地はみ出しの柿の枝切落し
台風倒木の伐採
大根や白菜等の収穫作業
電話番
宅配収納
イベント手伝い
不在時のペットの餌やり
チラシ配り
アンケート用紙の袋詰作業
カラオケ操作

種別 作業内容

修
理
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清　
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そ
の
他

移
動

家
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市民のみなさまへ
小さなお困りごと
　　　手助けします

市内在住で、原則 60 歳以上の健康で働く意欲があり、センターの主旨を理解し賛同
される方であれば入会できます。お気軽に事務所へお問い合わせください。

★☆★公益社団法人 守谷市シルバー人材センター会員募集！★☆★




