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開 催 日：平成２6年６月17日（火）
　　　　  午前9：3０より
開催場所：守谷市役所大会議室

総会のお知らせ

平成２6年度 定 時 総 会

※出欠のはがきを必ずお出し願います。

野木崎在住、豊田友夫さんの作品
この建造物は、平成 25年 7月 5日「守谷市指定文化財」に指定されました。
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安全就業について

◆地域班　班長会議を開催

◆平成 26年度 安全就業目標「通勤途上・就業中事故 ゼロ」

安全就業スローガン

高野地区　渡辺泰助会員
作業前　指さし確認　事故はゼロ

　守谷市シルバー人材センターの平成２６年度の安全就業目標は
「通勤途上・就業中事故ゼロ」に決まりました。
「ゼロ」という数字目標には大きな重みがあります。目標達成に向けて
会員のみなさんの一層のご協力をお願い致します。

◆無災害記録表示盤
　平成 24年８月１日よりスタートした無災害記録が
平成 26年 5月 9日現在、646日となりました。

平成26年度の地域班班長会議報告

　4 月 25 日、今年度第一回地域班班長会議が開催されました。理事長から今年度事業
計画の基本方針、とくに地域福祉事業の強化と
地域班の役割について説明があり、各班長に委
嘱状が手交されました。続いて地域班運営規程
等の解説、及び各出席者の自己紹介を兼ねた懇
談が行われました。
　各地域班の班長の方々は次の通りです。会員
の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

（渡辺地域班担当理事）

毛利秀隆 班長

堀込一郎 班長

守谷A班 守谷B班

小坂孝夫 班長

高野班

中川　洋 班長 松丸　茂 班長

大野班

大井沢班 北守谷A班

草野信一 班長 坂内武志 班長

北守谷B班

岡田　誠 班長

みずき野班
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家事支援接遇研修会
　平成２６年４月３０日、保健センター会議室において「親しみやすさと親切さを表
現する接遇研修」を開催しました。参加者はすべて女性会員18名でした。 講習内容は
お客様のご依頼あってこそのお仕事で、「やってあげる」のではなく、「やらせて頂い
ている」という意識が大切であることを学びました。研修は応対時の基本と会話を事
例から学び、就業の基本を再確認する機会となりました。

　４月２４日から４月２８日にかけセンター会議室において、女性会員交流研修会が
５回開催され、３９名（４１％）の参加がありました。講師は理事長、副理事長、総
務部会長がつとめました。
　カリキュラムは、①センターと市福祉計画との関係について、②改めてシルバー
人材センターについて、③地域班活動および個人情報について、④女性会員の就
業状況について、⑤懇談会と多岐に渡ったにもかかわらず、終始、熱心な聴講ぶりで
した。また懇談会では積極的な意見交換があり、今後のセンター運営の参考にしたい
と考えております。

女性会員交流研修会 開催される女性会員交流研修会 開催される女性会員交流研修会 開催される

研修参加者 熱心に講師の話を聞く

講義する理事長 熱心に聴講する参加者
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健康特集

えっ？糖尿病は認知症になりやすい！？

　日本のある地域の研究で，認知症と診断されていない 60歳以上の方を長期間調査が行われた
結果，血糖値が正常の方たちより糖尿病域の方たちは　　　　多いことがわかりました。

以下は、守谷市保健センターのご協力により、寄稿していただいたものです。

◆日本の研究でここまでわかっています

　日常生活を営むためにも，血糖値を高くさせないためにも食事は1日3食食べることが大切です。
また，ゆっくり食べること・食物繊維を取ることも血糖値を上げないためには有効です。
～なぜ３食？～
　朝食抜きの２食の場合と１日３食の場合で，食後の血糖値がどのようになるか調べると，空腹
時間がより長い方が（朝食抜き２食），食事を取った後の血糖値が高くなります。
～なぜゆっくり食べるといいの？～
　高齢になると，血糖値を下げるインスリン分泌が低下しやすいため，食事に時間をかけて食後
の血糖値をゆっくり上げていくことが大切です。
～なぜ食物繊維がいいの？～
　食物繊維は，胃内で食べた物を吸収や膨張により排出時間を遅くします。また，小腸での消化
吸収を遅くするため，食後の血糖値を上がりづらくします。
　次回は，食物繊維の種類や運動についてお話します。

◆食事の取り方はどうすればいいの？

◆自分の血糖値がどのあたりに位置して
　いるかご存じですか

全認知症１.74 倍
アルツハイマー病２.05 倍
血管性認知症１.82 倍

ご自分のヘモグロビンA1cは

血糖値は

１. ヘモグロビンA1c とは何？
採血した日の１～２か月前からの血糖値
のコントロール状態をみるものです。
（ヘモグロビンA1c と血糖値の比較は左
の表を目安にしてください。）
２. 糖尿病の合併症とは？
血糖値が高いと血管が傷つきやすくなっ
ています。そのため，心筋梗塞・脳卒中
糖尿病性腎症・糖尿病性網膜症など起こ
りやすくなります。また，手足のしびれ
や痛みがでる糖尿病性神経障がいも代表
的な合併症になります。

％

㎎／ dℓ

ＨｂＡ１ｃ（％） 合併症の危険度 空腹時血糖
（㎎/dl）
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8.9
8.8
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8.6
8.5
8.4
8.3
8.2
8.1
8.0
7.9
7.8
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7.6
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7.4
7.3
7.2
7.1
7.0
6.9
6.8
6.7
6.6
6.5
6.4

6.1

5.5以下

合併症の危険さらに大！合併症の危険さらに大！

合併症の危険！合併症の危険！

126

110

100

6.5％以上は糖尿病域

※厚生労働省｢保健指導における学習教材集」より引用



魚のさばき方教室
マッサージ教室

北守谷公民館

大人気教室 マッサージ教室

魚のさばき方教室
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事業の特色１．子供の健全育成・子育て関連の事業を多く開催して
います。開催してほしい教室がございましたら、窓口に申し出て下さい。

北守谷公民館では、運営協力委員さんとの共同事業を多彩に開催しています。

当センター会員が就業している市立公民館を随時紹介していきます。今回は北守谷公民館です。

守谷市立公民館紹介 3 北守谷公民館編

太鼓の達人 紙飛行機作り ベビーマッサージ

子育て講座 母の日プレゼント作り 星座盤づくり

デジカメ入門 化石レプリカ 昆虫の話 蕎麦打ち講座

絵本修理 恐竜の話

自然に囲まれ、中庭のある公民館です。
和室、会議室１．２ .３、調理室、美術
工芸室、多目的ホールがあり、７０の団
体が利用しています。

事業の特色 2．
毎年七夕飾りをしてい
ます。来館した方に短
冊に願い事を書いても
らい、竹につけていた
だいています。

人気が出ています

フィットネス 防災教室
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堆肥の配布に関して
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　会員の皆様へあらためてお知らせいたします。
　堆肥希望者は事務所まで来て直接申し込み用紙に記入するかまたは電話でお申し込
みください。受け渡し日は毎月、第２水曜日、午後２時～３時です ( 時間厳守でお願
いいたします )。なお、事務の都合上、原則、偶数個でお申し込みください。

ゴルフクラブからの サークルだより

第 38回ゴルフコンペ
　３月 17日（月）筑波学園ＧＣで開催、
成績は次の通りです。

第40回大会　  ９月17日（水） 場所未定
第41回大会　11月19日（水）場所未定

　シルバーゴルフは楽しく、かつ真剣のスタイルで当サークルは楽しんでいます。
ゴルフの腕はいまいちでも仲間と楽しく過ごせるシルバー会員はいつでも入会ＯＫ
です。　　　　　　　　　　　　　    守谷市シルバーゴルフクラブ 会長 渡辺 泰助

優勝 西川 洋一 会員
２位 岩瀬 良三 会員
３位 小野 照行 会員 今後の予定
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第39回大会は5月19日（月）アジア取手GCで
開催しました。成績は次号で報告します。
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事務局からのお知らせ

会員
番号 氏　　　名 地　　区　　名 会員

番号 氏　　　名

配分金支払日

  6月16日

  7月15日

  8月15日

作業日報の締め日 作業日報提出時のお願い

  6月10・15・20・25・30日

  7月10・15・20・25・31日

  5月10・15・20・25・31日
作業日報は顧客への請求書および配分金の計算
の基礎となる重要情報です。
①就業先、会員番号、氏名は忘れずに
②日数、時間数は自主点検し、正確に
③締め日後は直ぐに事務所へ提出してください。

新入会員紹介（3月～4月入会者）

配分金支払日と作業日報提出のお願い

駅前清掃ボランティアの日（午前 7時から約 30 分間　雨天中止）

1090
1091
1092
1093
1094
1095
1096
1097
1098

鈴木　国昭
平井　奉昭
曽我　郁志
川田　和生
石川　和彦
櫻庭　　司
小野田　博
千葉　明美
押坂　　豊

み ず き 野
久 保 ヶ 丘
み ず き 野
松 前 台
み ず き 野
け や き 台
久 保 ヶ 丘
本 町
み ず き 野

松 ヶ 丘
み ず き 野
久 保 ヶ 丘
本 町
美 園
百 合 ヶ 丘
百 合 ヶ 丘
け や き 台
松 前 台

地　　区　　名
1099
1100
1101
1102
1103
1104
1105
1106
1107

新守谷駅前
南守谷駅前

7月  7日（月）
8月は休み

7月22日（火）
6月  5日（木）
6月20日（金）

新妻　光郎
金子　　豊
鮒子田裕明
川田　幸雄
勝野佳代子
飯田　茂夫
飯田　廣子
荒川　和久
安藤　　巍

平成２６年４月２６日ご逝去お悔やみ申し上げます 菅野　勇哉会員

集合時刻が 30分遅くなりました。
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　守谷市シルバー人材センターの料金は見積方式です。
見積りは電話ですむこともありますが、仕事によってはお伺いしてお見積りします。いずれ
にせよ事前に作業日と費用をお打合せし、仕事終了後に請求書をお送り致します。なお、ご
希望の仕事をこなせる人材がいない場合など、お引き受けできないこともあります。
　これまでご注文のあった仕事を表にまとめました。仕事のご依頼やお問い合わせは守谷市
シルバー人材センターへお願いいたします。（電話 0297-48-8591）

公益社団法人 守谷市シルバー人材センター【3版】

種別 作業内容
本棚・組立家具等の組立て
フローリング床への張替え
階段・廊下等への手すりの取付け
高所カーテンの取付け・取外し
絵画等の取付け
網戸の建付け調整
ドアの蝶つがいの調整
雨戸の撤去
すだれ用フックの取付け
ウッドデッキの解体・補修
玄関前のコンクリート階段の増設
ブロック修繕 /増設
物置の壁板修理・屋根波板交換
カーポートの壁板張り・屋根波板交換
ゴミ置場の鳥よけネット製作修理
花壇のレンガ積み修理
グリーンカーテンの取付け
藤棚の製作
蛍光管・電球等の交換
住宅用火災警報器の取付け
家具 . 冷蔵庫等の移動
粗大ゴミ搬出 (２階→地上 )
引越の手伝い
児童クラブお引渡し迄の児童預かり
産後の家事支援
掃除・洗濯・買物代行
朝のゴミ出し代行

段ボールの整理
網戸の清掃
玄関周りの清掃
カーポート床・屋根の清掃
家周りの整理
自宅周囲の落葉清掃
敷地内の側溝清掃
コンクリート塀の清掃
池の葉の除去
ツルの除去
イベント会場の清掃
庭木の剪定
刈払機による草刈
手による草取り
鉢植を地植にする
庭木の水遣り
花壇の土つくり
隣地はみ出しの柿の枝切落し
台風倒木の伐採
大根や白菜等の収穫作業
電話番
宅配収納
イベント手伝い
不在時のペットの餌やり
チラシ配り
アンケート用紙の袋詰作業
カラオケ操作

種別 作業内容

修
理
・
工
作

清　
　
　

掃
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そ
の
他

移
動

家
事

市民のみなさまへ
小さなお困りごと
　　　手助けします

〒302-0109 茨城県守谷市本町622-2
TEL 0297-48-8591  FAX 0297-48-8965

編集／広報編集委員会

Eメール：moriyaｰsc@tenor.ocn.ne.jp
URL : http://www.moriyaｰsc.or.jp守谷市シルバー人材センター

公益社団法人

市内在住で、原則 60 歳以上の健康で働く意欲があり、センターの主旨を理解し賛同
される方であれば入会できます。お気軽に事務所へお問い合わせください。

★☆★公益社団法人 守谷市シルバー人材センター会員募集！★☆★


