
二十三夜尊と大榎（守谷市野木崎） 
　二十三夜尊はご本尊勢至菩薩である。月齢二十三夜に、人々が集まって月が出るのを待ち、供物を供えて飲食を共にする
民間行事である。榎は根幹が浮き上がり、奇観を呈している。樹齢約300年、市の文化財（天然記念物）に指定されている。
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開 催 日：平成２6年６月17日（火）午前9：3０より
開催場所：守谷市役所大会議室

総会のお知らせ

平成２6年度 社員総会

　公益社団法人として年１回の大切な総会です。総会では２５年度の事業報告および
決算の審議、平成２６年度事業計画および予算の報告ならびに総会後二年間の理事・
監事の選任が行われます。
　会員の皆様、万障お繰り合わせのうえ、ご出席くださいますようお願いします。

野木崎在住、豊田友夫さんの作品
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　平成 26年度の地域班役員が次の通り決まりました。
　任期は 4 月 1 日から 1 年間です。会員の皆様のご協力をよろしくお願い
いたします。　　　　　　　　　　　　　　  　　　　（渡辺地域班担当理事）

地域班新体制がスタート

　平成 26 年 2月 25日（火）13 時 30 分～15 時 30 分、保健センター2階
健康増進室で開催、 43 名の班長（代理も含む）が集まりました。
　理事長挨拶に続き理事会及び事務局から説明や報告がありました。引き続き、
参加者が 4 組に分かれ、就業中のさまざまな問題について活発な情報、意見
を交換しました。

職群班長・仕事班長会議

班　　　名 班　　　長 副　班　長

守　　谷

北  守  谷

高　　野　　班

大　　野　　班

大　井　沢　班

み ず き 野 班

A　班

B　班

A　班

B　班

毛　利　秀　隆

小　坂　孝　夫

中　川　　　洋

松　丸　　　茂

堀　込　一　郎

草　野　信　一

坂　内　武　志

岡　田　　　誠

鈴　木　典　子

大和田　茂　雄

鈴　木　哲　夫

下　本　晏　敬

森　田　三　朗

石　山　正　夫

飯　沼　忠　義

勝　村　正　也

笈　川　茂　一

目　次　善　孝
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安全就業について

　（公社）全国シルバー人材センター事業協会発行の「安全就業ニュース」より抜粋し
た最近の事故事例を紹介致します。
　このようなヒヤリ・ハットの場面は沢山あると思います。会員の皆様には充分
ご注意願います。

◆重篤事故事例紹介

◆安全祈願を行う

安全就業スローガン

みずき野班　滝沢俊之会員
安全の敵　大丈夫だろうと　気の緩み

　1 月 29 日（水）朝、理事長以下関係者 14 名で八坂神社を訪れ、今年１年間の無事
故を祈念して安全祈願を行いました。

性別等 仕事内容等 事故の状況 安全帽 安全帯 交通手段

女
80歳

男
80歳

男
78歳

就業中
（死亡）

就業中
（死亡）

就業途上
（入院）

学校の玄関前の植え込みの除草作業中に、車にひかれ
た。その後、病院に搬送されたが死亡した。

自転車で帰宅途中、坂を 10ｍ～ 20ｍ下った所で、
ガードレールに激突し、転倒したと思われる。

刈払機による除草作業後、集草作業に入る前あるいは
集草作業中に、何らかの原因によりバランスを崩した
ため、堤防から 3.7ｍ下に転落したと推測される。
その後、病院に搬送されたが死亡した。

ー

無

ー

ー

ー

ー

ー

ー

自転車

◆無災害記録表示盤
　平成 24年８月１日よりスタートした
無災害記録が平成 26年３月 10日現在、
586日となりました。



-4-

もりやシルバーだより 平成26年 3月28日 発行

健康特集

高齢者は糖尿病になりやすいのか！？

　糖尿病というと、「甘いものの食べ過ぎ」「アルコールの飲み過ぎ」などと食事との関係を強く
思う人が多いのではないでしょうか。本当に甘いものの取り過ぎや飲み過ぎだけで糖尿病になる
のでしょうか。
　残念ながら、それだけでは予防できないこともあります。
　では、どうして血糖値が高くなるのでしょうか。

◆甘いものを食べるから糖尿病になりやすい！？

以下は、守谷市保健センターのご協力により、寄稿していただいたものです。

　高齢者の糖尿病は、空腹時血糖値の割に食後の血糖値が高値となり、糖尿病と診断されること
が多い傾向です。健康診査の結果で見ると、高齢者では空腹時血糖値の割にグリコヘモグロビン
A1C（HbA1C）が高値となります。

その理由は…
①加齢に伴いインスリン分泌が低下します。特に食後のインスリン分泌が低下し、食後血糖値が
　上昇しやすくなります。
②食後のブドウ糖を取り込む筋肉及び肝臓が、加齢に伴い萎縮及び機能低下し血糖値が高くなり
　やすくなります。
③筋肉量が減り、脂肪の割合が増加することにより、インスリンの効き目が悪くなり、血糖値が
　下がりづらくなります。
④社会活動性や体力の低下などから身体活動量が低下すると消費エネルギーは低下し、血糖値が
　高くなりやすい状況にもなります。

　加齢とともに、体の変化が関わり糖尿病になりやすいことがわかったと思います。
「年だから仕方がない」ではなく、体の変化と上手に付き合い、病気の重症化は予防できます。
　次回は、糖尿病と認知症の関係や予防法のお話になります。

◆加齢とともに糖尿病の頻度が高くなる！？

　食事をすると、血液中の糖の濃度、血糖値が上昇します。
しかし、食事を取った後も血糖値がある程度までしか上が
らないのは何故なのでしょうか。それは、肝臓と筋肉が食
後に積極的にブドウ糖を取り込むようになるからです。
食後は血糖が上がるのに合わせてインスリンというホルモ
ンが多く分泌されます。通常、食後の血糖とインスリンの
出るタイミングは一致し、インスリンが肝臓や筋肉へ糖の
取り込みを促進させています。

　逆に、食事を取らない夜間などは、血糖値が下がり過ぎないように、肝臓ではブドウ糖を作り
血糖値が一定に保つようになっています。
　そのため、食後は急激に血糖値が上がらないように、夜間は血糖値が下がりすぎないようにな
っています。

◆血糖値の調整メカニズム



-5-

もりやシルバーだより 平成26年 3月28日 発行

事業の特色１．文化事業を多く開催しています。開催して
ほしい教室がございましたら、窓口に申し出て下さい。

事業の特色２．社会参加・福祉事
業を開催しています。

郷州公民館祭りでは、毎年パネル展でよりよい生活を提案しています。また、今年の祭りでは、
ちびっこたちがヒーローに交通安全について教わったり、踊ったりして楽しみました。

当センター会員が就業している市立公民館を随時紹介していきます。今回は郷州公民館です。

守谷市立公民館紹介 2 郷州公民館編

しめ縄づくり
化石発掘教室

手編み教室 キャンドルづくり オランダブーケづくり 自転車安全教室

きり絵教室 ビーズアクセサリー教室 減塩料理教室 歯の健康教室

ヒーローの交通安全教室 ヒーローと踊ろう みずき野の歩み リサイクルと電気保安

綿菓子販売 詐欺注意啓発寸劇 お汁粉づくり 豚汁とべこ餅販売

化石発掘教室 しめ縄づくり

近くには公園や野球場があります。和室、
集会室、調理室、美術工芸室、会議室の５
つの部屋があり、60 の団体の方が利用して
います。
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　2014 年（平成 26 年）、1 月 14 日（火）18 時 30 分から、ニュー玉屋でシルバー
人材センター新年会を開催しました。参加者は 43 名。歓談と日本舞踊、カラオケあり
で楽しい一夜を過ごしました。
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事務局からのお知らせ

会員
番号 氏　　　名 班　　　　　名 会員

番号 氏　　　名

配分金支払日

  4月15日

  5月19日

  6月16日

作業日報の締め日 作業日報提出時のお願い

  3月10・15・20・25・31日

  4月10・15・20・25・30日

  5月10・15・20・25・31日

作業日報は顧客への請求書および配分金の計算
の基礎となる重要情報です。
①就業先、会員番号、氏名は忘れずに
②日数、時間数は自主点検し、正確に
③締め日後は直ぐに事務所へ提出してください。

新入会員紹介（1月～2月入会者）

利根川河川敷クリーン作戦へ会員の参加申込み 50余人！

配分金支払日と作業日報提出のお願い

駅前清掃ボランティアの日（午前 6時 30 分から約 30 分間　雨天中止）

1087
1088

椎名　志朗
倉持　芳男

大 井 沢 班
守 谷 地 区Ｂ班

北守谷地区Ｂ班
班　　　　　名

1089

新守谷駅前
南守谷駅前

 4月  7日（月）
 4月21日（月）

6月  5日（木）
6月20日（金）

5月  7日（水）
5月20日（火）

　３月２日の利根川河川敷クリーン作戦は残
念ながら降雨のため中止になりましたが、セ
ンターからの呼びかけに応じ、５０人余りの
会員の方々から参加申し込みを頂きました。
有難うございました。来年も団体参加します
ので、大勢で賑やかに作業しましょう。よろ
しくお願いいたします。

消費税率の変更と配分金

　消費税法改正に伴い、４月から税率が現行５％から８％に引き上げられます。この
ため、当センターの請負金額が変更され、配分金額（税込み）も、５月１９日支払い
分から変更される予定です（例：現行８００円の場合→８２２円に）。
　ただし、発注先の締め日が月末以外の場合は事務処理の関係で６月支払い時から、
また、今後、契約内容の見直しがあった場合は別段の取り決めとなります。以上、予
めご承知おき願います。

嶺　美佐子

５月の支払日は、ゴールデンウィークのため、毎年変則的に「１７日」ですが、今年は土曜日にあたるので
「１９日」（月曜日）となります。
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　守谷市シルバー人材センターの料金は見積方式です。
見積りは電話ですむこともありますが、仕事によってはお伺いしてお見積りします。いずれ
にせよ事前に作業日と費用をお打合せし、仕事終了後に請求書をお送り致します。なお、ご
希望の仕事をこなせる人材がいない場合など、お引き受けできないこともあります。
　これまでご注文のあった仕事を表にまとめました。仕事のご依頼やお問い合わせは守谷市
シルバー人材センターへお願いいたします。（電話 0297-48-8591）

公益社団法人 守谷市シルバー人材センター【3版】

種別 作業内容
本棚・組立家具等の組立て
フローリング床への張替え
階段・廊下等への手すりの取付け
高所カーテンの取付け・取外し
絵画等の取付け
網戸の建付け調整
ドアの蝶つがいの調整
雨戸の撤去
すだれ用フックの取付け
ウッドデッキの解体・補修
玄関前のコンクリート階段の増設
ブロック修繕 /増設
物置の壁板修理・屋根波板交換
カーポートの壁板張り・屋根波板交換
ゴミ置場の鳥よけネット製作修理
花壇のレンガ積み修理
グリーンカーテンの取付け
藤棚の製作
蛍光管・電球等の交換
住宅用火災警報器の取付け
家具 . 冷蔵庫等の移動
粗大ゴミ搬出 (２階→地上 )
引越の手伝い
児童クラブお引渡し迄の児童預かり
産後の家事支援
掃除・洗濯・買物代行
朝のゴミ出し代行

段ボールの整理
網戸の清掃
玄関周りの清掃
カーポート床・屋根の清掃
家周りの整理
自宅周囲の落葉清掃
敷地内の側溝清掃
コンクリート塀の清掃
池の葉の除去
蔓 (ツル )の除去
イベント会場の清掃
庭木の剪定
刈払機による草刈
手による草取り
鉢植を地植にする
庭木の水遣り
花壇の土つくり
隣地はみ出しの柿の枝切落し
台風倒木の伐採
大根や白菜等の収穫作業
電話番
宅配収納
イベント手伝い
不在時のペットの餌やり
チラシ配り
アンケート用紙の袋詰作業
カラオケ操作

種別 作業内容

修
理
・
工
作

清　
　
　

掃

剪
定
・
除
草
等

そ
の
他

移
動

家
事

市民のみなさまへ
小さなお困りごと
　　　手助けします

〒302-0109 茨城県守谷市本町622-2
TEL 0297-48-8591  FAX 0297-48-8965

編集／広報編集委員会

Eメール：moriyaｰsc@tenor.ocn.ne.jp
URL : http://www.moriyaｰsc.or.jp守谷市シルバー人材センター

公益社団法人

市内在住で、原則 60 歳以上の健康で働く意欲があり、センターの主旨を理解し賛同
される方であれば入会できます。お気軽に事務所へお問い合わせください。

★☆★公社社団法人 守谷市シルバー人材センター会員募集！★☆★


