
会員登録・就業状況 事　業　実　績

8月末会員数

公共受注額

民間等受注額

受注額合計

受注件数

就業実人員

就業率

男　性 女　性 合　計

4月～8月　事業運営報告

25年度
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25年度

24年度
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24年度
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25年度
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24年度
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326名
315名
237名
233名
72.7％
74.0％

103名
91名
71名
69名
68.9％
75.8％

429名
406名
308名
302名
71.8％
74.4％

18,096千円
22,466千円
63,370千円
60,073千円
81,466千円
82,539千円

946件
825件
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　つくばエクスプレス車両基地近くに沼崎山松樹院永泉寺があります。延暦元年（782年）創建と伝えられ、現
在は浄土真宗です。平将門の遺臣が建立したという平将門ゆかりの寺です。街道脇から入る昔ながらの細い参
道は杉などの並木で緑のトンネルです。その先の正面に本堂を見ることができます。

北守谷A 班 郷原弘一会員永泉寺
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シルバーは社会の支え手
― 全シ協要望書を提出 ―

　８月５日、理事長と副理事長は市役所を訪問し、要望書を会田市長並びに松丸
市議会議長に提出しました。
　要望書は、団塊の世代が６５歳となり、高齢者人口が三千万人を超えた中、国
が人生９０年代を前提とした仕組みづくりに転換、「意欲と能力のある高齢者に
は社会の支え手となってもらう」などにより、尊厳ある超高齢社会を実現させて
いくこととしていることを述べ、シルバー人材センターが高齢者の「居場所」と「出
番」をつくり、地域の人々との間の「顔の見える」助け合いを実践しているなど、
国及び地方自治体の高齢社会対策の大きな柱として寄与していることを指摘し、
　①補助金の確保と公共事業の発注
　②派遣契約期間の適用除外
を要望しています。
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守谷市シルバー人材センターは＜儲けを目的とする仕事が出来ない＞と聞いたこと
がありますが、本当ですか？
本当です。その法律的な根拠は公益法人認定法（略称）ですが、第 5 条と第 14 条に＜公益
目的事業においては収入と費用が均衡しなければならない＞という趣旨の規定があり、これ
は収支相償原則とよばれています。ここに書かれている「公益目的事業」という言葉は、守
谷市シルバー人材センターの公益社団法人認定書にも使われていて、その「公益目的事業」
の項目には「就業等の活動機会の開拓及び提供により高齢者の生きがいの充実及び社会参加
を促進する事業」と、その内容が示されています。

しかし、いくら法律で決まっていると言っても、毎年度、1円単位で収支トントンというわけ
にはいかないでしょう？
そうですね。実際には毎年プラスだったりマイナスだったりしますので、内閣府公益認定等
委員会という機関がガイドラインを定めていて、「ある事業年度において収入が費用を上回
る場合であっても、公益目的事業拡充等に充てるための特定費用準備資金として計画的に積
み立てること等で、中長期的には収支が相償することが確認されれば、収支相償の基準は満
たすものとされます」としております。

すると、中長期的に…ということだから、少しくらい黒字が続いても問題ないわけですね。

いや、問題ないかどうかは、黒字分をこのように使い切りますという県当局への説明が認め
られるかどうかによります。公益社団法人は、認定後も毎年度、県当局に対して決算書類な
どを提出して認定適格性継続の確認を受ける義務を負っており、状況次第では公益認定が取
り消されることも十分あり得る制度になっているのです。

しかし、結局のところ、シルバー人材センターの持っている財産は、最終的に解散して
精算するような場合には会員に分配されるのでしょう？
いいえ、公益法人の残余財産は、公益目的事業に使った財産の使い残りですから、解散する
ことになったら、その使い残りも公益目的事業に使うために、国、地方自治体、他の公益法
人等に贈与しなければならないのです（公益認定法第 5 条、守谷市シルバー人材センター定
款第 49 条、第 50 条）。

平成 25年度地域班会議報告

　新しい６地区８班制による今年度班会議が6月23日から7月23日まで開催されました。
　二班合同開催、昼間開催、個別の出席呼び
かけなどの工夫もみられましたが、出席率は
従来とあまり変わりませんでした。自己紹介
のあと、市の福祉計画に沿った地域班再編成
の意義にふれた理事長挨拶があり、懇談が行
われました。事務局長からは熱中症対策、最
近の就業状況と待機中の会員への対応などが
話されました。

地域班会議が開催されました　☆☆☆新しい６地区８班制で

Q1.

A1.

Q2.

A2.

Q3.
A3.

Q4.

A4.



安全就業スローガン

みずき野班　福永　浩会員
ヘルメット　着けて災害　ゼロ達成

◆無災害記録表示盤
　平成２４年 8 月 1 日よりスタート
した無災害記録も 416日となりました。
　今年度も無事故で 1000 日の無災害記
録を目指しましょう。

安全就業について
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◆全国で起きた重篤事例紹介
　（全シ協発行、安全就業ニュース８月号より抜粋）

年齢・性別 状況等 事故の状況

66歳
男性

就業中
（死亡）

植木の剪定作業終了後、切り落とした枝葉を片付けていた際に、地面
に傾斜がある場所で足を滑らせ転倒し、首や背中を打撲し、病院に搬
送されたが死亡した。（安全帽、安全帯未装着）

70歳
男性

就業途上
（死亡）

ミニバイクで帰宅途中、見通しのよい道 (センターラインなし)で、前
方から来た普通乗用車の運転席ドア付近に接触し、胸部をハンドル部
分で強打、頭なども打って転倒し、病院に搬送されたが死亡した。

75歳
男性

就業中
（入院）

庭の端で三角梯子を使用して植木の剪定作業をしていた際に、梯子を
樹木に固定していなかった為、体制を崩して隣家の裏庭 (コンクリート
敷 )に梯子とともに落下し、頚椎骨折と頭部強打による内出血により
意識が混濁している状況であった。（安全帽、安全帯未装着）

◆自転車の安全セミナーが実施される
　７月２６日（金）守谷自動車学校において取手警察署主催の自転車安全セミナーが開
催され、当センターより９名が参加しました。自動車を使った体験セミナーでは歩行者
から見た車までの距離とスピードの錯覚による横断時の危険、また車から見た自転車の
飛び出しの危険などを体験しました。

9月 20日現在

自転車に見立てたダンボール箱 時速 30ｋｍで走ってきた車に衝突しダンボール箱が
吹っ飛んだ瞬間
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◆発進時・駐車時の事故に注意を！
　先月猛暑が続く中、当シルバー関係者による自動車事故が 2件発生しました。
　ひとつは、守谷市役所構内で植栽作業の写真撮影のために、軽車両で移動を開始した際
に、車が急発進し道路反対側の標識と駐車中の車両を物損した事故です。もうひとつは、
残材を積下ろし中にサイドブレーキが緩かったために動き出したトラックを、ドアを開け
てサイドブレーキを引こうとした際に、傍の立木にドアがぶつかり閉まったドアに身体を
挟まれた事故でありました。
　２つの事故は幸いにも大きな傷害事故には至らなかったが、一歩間違えたら命を失う重
大なヒヤリハット事故でありました。
　シルバー世代の共通認識として、機敏性や認識能力の衰えは誰もが否定しえない現実で
あり、そのことを素直に重く受け止めることが、事故防止の第一歩であります。
　今一度、免許を取った時の教習所の教えを思い起こそうでではありませんか。

◆安全パトロール実施報告
　８月３０日（金）理事長をはじめ安全対策委員
の５名で剪定班の安全パトロールを実施しました。
パトロールの結果、暑い中ではありますが服装、
安全帽の着装、駐車中の車に対するカラーコーン
の設置等安全マニュアルに沿って実施されている
ことを確認しました。

◆健康診査は受けましたか
　守谷市の集団健康診査は９月末で終了しましたが、みなさん
は受診されましたか。
　病気の早期発見は大変重要です。集団健診は終了しましたが、
近くの病院にて自己負担金 1,000円で 12月 20日まで受診す
ることができます。まだの方はぜひ受診して下さい。
　病院名等の詳細は保健センターにお尋ね下さい。

●発進時の注意

●駐車時の注意
エンジン停止

サイドブレーキを強くかける

安全な場所であるか確認 ギアをパーキング位置に

後方確認して降車
＊坂道では「車止」使用

発進方向の安全確認、ギア位置確認、ブレーキ踏込、エンジン始動

ギア位置確認 発進方向の安全再確認 ひと呼吸置いて 発進
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　シルバーだよりの文芸欄に会員の作品を発表できる場ができ各会員の励みと
なっています。
　これを機会に 「俳句同好会」を結成し活動をする準備をしています。
　興味のある方は下記まで連絡してください。
　会員の皆さんの参加をお待ちしています。
　　発起人　小鷲　渓子（Tel 46-2017） 　東　　徹夫（Tel 48-5436）
　　　　　　福永　　浩（Tel 48-4772） 　荒木　　清（Tel 48-0014）

●守谷市シルバー人材センター俳句同好会について

　親睦会主催、秋の旅行会を下記内容で計画いたしました。
会員の皆様、旅行に気楽に参加していただき、会員同士の交流を深めてください。
申込書は、本シルバーだよりに折り込んでいます。

●秋の旅行のお知らせ

親 睦 会 か ら

文
芸
欄

小
鷲　

渓
子
会
員

犬
走
り
少
女
走
り
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に
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辺
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路
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会
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道
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の
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く
宿
に
着
き

大
和
田
一
郎
会
員

白
桃
を
喰
ひ
し
味
覚
の
頬
に
あ
り

荒
木　
　

清
会
員

紀
平　

茂
雄
会
員

そ
こ
は
も
う
や
っ
た
と
ロ
ボ
を
小
突
く
妻

福
永　
　

浩
会
員

法
師
蝉
恋
人
探
し
は
し
ご
鳴
き

皆
勤
の
君
は
い
つ
で
も
窓
の
そ
ば
「
寝
て
す
る
体
操
」
ほ
ん
ま
に
眠
る

原
田　

義
徳
会
員

短
歌
短
歌

俳
句
俳
句

川
柳
川
柳

◆開催日：平成 25 年１１月１８(月 )、１９日(火 ) （1 泊２日）

◆行き先：群馬県、伊香保温泉 宿泊先；「しん喜」

◆会　費：14,000 円
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　以下は、守谷市介護福祉課、地域包括支援センターのご協力により、「高齢者
の転倒しにくい環境づくりと体づくり」と題し寄稿していただいたものです。
　我々シルバー会員は足腰、関節等が弱くなっています。本文を参考にして、健
康増進に役立ててください。

　　みなさんは、転倒に対する危険を感じたことがありますか？
視力の低下、神経のはたらきの低下、関節の痛み、バランス機能や筋力の低下など、
年齢を重ねるごとに体の状態は若い頃と比べて変化し、転倒の原因となってしま
うことがあります。厚生労働省の調査では、要介護状態になる原因のうち、10
人に1人は転倒・骨折であると報告されています。
　では、転倒を予防するためにはどうしたら良いでしょうか？まず出来ることは
『転倒しにくい環境をつくること』です。60歳以上の人の転倒のうち、約5割は
自宅内で起きています。また、自宅内では、誰もが危ないと思って注意をする『階
段』や『浴室』に比べ、注意して過ごすことが少ないうえに物が多い『居間・茶の間・
リビング』での転倒が、圧倒的に多くなっています。

転倒しにくい環境づくり

滑りやすいマット

段差まわりの天井に
照明がない

見分けにくい同系色
の壁と床

戸枠の段差

敷居の段差敷居の段差

滑りやすい床面

滑りやすい床と
マットの上で
スリッパを
履き替える動作
は避けたい

環境づくりと体づくり転倒しにくい
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和室畳の上に敷いた
じゅうたんの縁が
めくれ上がって
足に絡みやすい

入口の幅よりスロープ
状の板が短い。断面に
つまづく可能性もある

敷居の段差に取り付け
たスロープ状の板

延長コードが床に
転がっている

　転倒に直結しやすい歩くときの姿勢についてお話しします。猫背になって下
を向いていると、バランスをとるために膝が曲がり、その結果大きく足が振り
出せなくなり、つま先も上がらなくなるので、つまずいたり転んだりしやすく
なってしまいます。下の図を参考に、良い姿勢で歩いたり生活をする習慣をつ
けていきましょう。

　　皆さんも、図を参考に自宅内をチェックしてみてください。サンダルやス
リッパなど、つっかけタイプの履き物も要注意です。

転倒しにくい体づくり

良い姿勢で生活をする

肩の力を抜く

背筋を伸ばす
胸を張る

歩幅は出来るだけ
広くとる

視線は遠くに
あごは引く

脚を伸ばす

かかとから着地

腕を前後に
大きく振る
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体を柔らかくする

筋力をつける

　生活の中で動く量が多ければ、特別な運動をしなくても体の力を維持する
ことができます。下記の活動例のほか、体力に自信のある方は、家事をいつ
もよりてきぱきと行ってみたり、ウォーキングを取り入れてみることもお勧
めです。毎日の生活の中で、無理なく続けていけることを考えてみてください。

生活の中で動く量を増やす

＜活動例＞ ◆庭仕事や水やりをする
◆動物の世話をする
◆時々立ち止まりながら
　買い物や散歩をする
◆立って食事の支度をする
◆皿洗いをする
◆洗濯をする
◆孫と遊ぶ

筋力をつけることで、良い姿勢を保ち、ふらつきを
なくすなど、体をしっかりと支えることができるよ
うになります。「全身を使って大きく足踏み運動を
する」「足を横へ開く」「腰に手を当てて胸を張る」
などの運動は，椅子に座ったままでも出来、体の筋
力を満遍なくつけることができるのでお勧めです。

体を柔らかくすると、スムーズに動きやすくなり、
転倒した時の怪我・骨折の予防にもなります。
手首や足首、体をねじるストレッチなど、ゆっくり
息を吐きながら行いましょう。
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バランスを高める
ふらふらしないためには、筋力をつけると
同時に、バランスを高めることが大切です。
代表的な練習方法として片足立ちがありま
すが、練習中に転んでしまっては意味があ
りませんので、心配な方は壁の近くで行っ
たり、壁や机につかまりながら行ってみて
ください。

物忘れを予防する
認知機能の低下があると、転倒の危険性は 1.8 倍になると言われています。
趣味やスポーツ、人づきあいを楽しんでいる人は認知症になりにくいこと
がわかっています。楽しく活動的な生活をすることで、
物忘れを予防していきましょう。

むすび
これでおしまいですが、いかがでしたでしょうか。
楽しく活動的な生活を続けていけるよう、転倒予防に向け、生活の
中に取り入れていただければと思います。
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〒302-0109 茨城県守谷市本町622-2
TEL 0297-48-8591  FAX 0297-48-8965

編集／広報編集委員会

Eメール：moriyaｰsc@tenor.ocn.ne.jp
URL : http://www.moriyaｰsc.or.jp守谷市シルバー人材センター

公益社団法人

事務局からのお知らせ

会員
番号 氏　　　名 班　　　名 会員

番号 氏　　　名 班　　　名

配分金支払日

10月15日

11月15日

12月16日

作業日報の締め日 作業日報提出時のお願い

9月10・15・20・25・30日

10月10・15・20・25・31日

11月10・15・20・25・30日

作業日報は顧客への請求書および配分金の計算
の基礎となる重要情報です。
①就業先、会員番号、氏名は忘れずに
②日数、時間数は自主点検し、正確に
③締め日後は直ぐに事務所へ提出してください。

新守谷駅前
南守谷駅前

10月  7日（月）
10月21日（月）

11月  5日（火）
11月20日（水）

12月  5日（木）
12月20日（金）

新入会員紹介（6月～8月入会者）

配分金支払日と作業日報提出のお願い

駅前清掃ボランティアの日（午前 6時 30 分から約 30 分間　雨天中止）

1050
1051
1052
1053
1054
1055
1056
1057

土館　　正
光田　政枝
増田　俊壽
保良　康太
松藤　由朗
荒牧　　弘
加瀬　勝利
市毛　光三

高 野 班
高 野 班
み ず き 野 班
守 谷 Ｂ 班
北 守 谷Ａ班
高 野 班
み ず き 野 班
高 野 班

1058
1059
1060
1061
1062

趙　　雪枝
清水　洋司
古賀　栄吉
東　　徹夫
大和田茂雄

高 野 班
高 野 班
高 野 班
大 井 沢 班
守 谷 Ｂ 班

班名は新地域班名で表示しています。

リサイクル自転車の販売

　平成 25年度シニアワークプログ
ラム事業の一環である調理スタッフ
講習会が９月４日から１８日までの
８日間中央公民館にて開催されまし
た。参加者は 18名で、就業に向け
一所懸命取り組んでおり、無事終了
いたしました。

調理スタッフ講習会
開催される　10 月 27 日 ( 日 ) 常総運動公園で開催

される第４回健康スポーツフェスティバ
ルにおいて、当シルバー人材センターは
環境美化の一環として廃棄品を再利用し
たリサイクル自転車の販売を行います。
　そのほか老人スポーツ大会、室内ステー
ジイベント等のほかミニＳＬ乗車会や各
種模擬店などさまざまな催しものがあり
ますのでどうぞ足を運んでください。



TEL 0297-48-8591
お気軽に事務所にお問い合せください。

守谷市シルバー人材センター
公益社団法人

入会をお考えの方へ
市内在住で、原則 60歳以上の健康で働く意欲のある方。
お気軽に事務所へお問い合せください。

もりやシルバーだより 平成25年 9月27日 発行
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簡単な
大工仕事等

植木の剪定
草刈り・草取り

植木の水遣り

障子・網戸
の張替え

お役に立ちます！
小さなお困りごと手助けします！

家　
事

移　
動

家
周
り

掃　除
洗　濯
買物代行
出張理容
電球交換
産後の家事支援
児童クラブ引渡までの
児童預かり

家具等の移動
冷蔵庫の移動
粗大ごみの庭先搬出

玄関周りの清掃
グリーンカーテン取付
テラスの修理
物置の修理
藤棚製作
落ち葉の除去
ダンボールの整理
側溝蓋の上の清掃

家事援助サービス
主な作業内容


