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シルバー会員でボランティア活動をしている方が大勢
います。今回は三つのボランティア仲間を紹介します。

駅前清掃ボランティア

朝の空気が爽やかなひと時「健康のためのひと運動」に参加してみませんか！
道具はいりません。手ぶらで気軽に来て下さい。

主な内容
１頁～２頁 ボランティア活動特集 ５頁～６頁 会員のひろば
３頁 安全就業 親睦会
４頁 地域班から報告 ７頁～８頁 事務局だより

ボランティア活動特集

新守谷駅前のボランティア仲間

私たち会員は、月二回、新守谷駅前と南守谷駅前の清掃活動を
早朝６時３０分ごろから行っています。

南守谷駅前のボランティア仲間

落葉を掃き集めて

朝の通勤通学の時間帯でもあり「ご苦労様です」「おはようございます」の言葉を掛
けてくれます。こちらも元気に挨拶を返し、実にすがすがしい気持になります。

すっかりきれいになった駅前
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出前サロン「ひまわり」を立上げて

ぱたか体操を１６名の仲間とともに

私は何かのときに役立つと思い、ぱたか
体操指導士養成講習会に参加しました。
当初１０名の指導士は現在１２４名で、

そのうちシルバー会員は１６名です。
ぱたか体操を続けて一番うれしいことは

「日常の生活が楽になった」「仲間に会え
て話をするのが楽しい」などの声がふえて
いることです。

シルバー会員仲間の集い

松ヶ丘に開所してもう４か月、毎週、月
曜日の朝１０時オープンなのに３０分前に
は、誰かしら来ていて開くのを待っていて
くれます。やりがいを感じる時間でもあり
ます。良い仲間と良い協力者に恵まれ、後
は肩の力を抜いてゆっくり前進して行こう
と思っております。
（第３班 小鷲渓子会員）

体操する、ひまわり利用者の皆さん

ぱたか体操指導士のシルバー会員仲間
小鷲渓子 原田義徳 望田幸子 小島佳子 増田淑美 白井文俊
永井文子 佐伯俊郎 大滝昭章 小林 保 服部 博 中村澄枝
真光国雄 大森 保 岡部喜美子 有行久美子

小鷲会員と増田会員

市がボランティアによる出前サロンの運営を奨励し
ていることを知り、シルバー人材センターの会員でシ
ルバーリハビリ体操「ぱたか」の仲間である、増田淑
美さんと一緒に、６月に出前サロン「ひまわり」を立
上げました。

ぱたか体操で健康づくり、生きがいづくり、居場所づくり、
仲間づくりなどのうち、ひとつでも実現できればきっと心身と
もに元気になれるはずです。この体操をやってみたいと思われ
る方は私たちに声をかけて下さい。
（第５班 原田義徳会員）



全国統一スローガン

安全は 一声かける ゆとりから
全国シルバー人材センター事業協会

無災害記録表示板
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作業マニュアル説明会行われる

８月５日、１０日、事務所会議室においてジョ
イフル本田守谷店でカート回収業務および日用品
品出し業務に携わっている会員を対象に安全就業
を基本とした作業マニュアルの説明会が開催され
ました。
一ノ瀬理事長を始め、安全担当理事および事務

局と就業会員２１名の参加でマニュアルの一字一
句を読みあげ、建設的な質疑忚答を行い理解を深
めました。

健康診査のお勧め

守谷市より会員宛に「国民健康保険」「後期高
齢者医療」健康診査のお知らせが届いていること
と思います。集団健診は９月末で終わりましたが
今年から１２月２２日まで指定医療機関にて千円
で受診することができるようになりました。忙し
くて健診に行けなかった方、集団健診では受けに
くいという方、健診を忘れていた方、自身の健康
管理のためにぜひ受診して下さい。
詳細は保健センター（４８－６０００）に問い合
わせて下さい。

安全就業について
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安全パトロール実施される

８月１１日、１８日、剪定作業、草刈り作業の安全パトロールを実施致しました。
市役所の駐車場付近の草刈り作業においては飛び石防護ネットが張られ、駐車車両へ
の飛び石を防ぐ対策が実施されていました。まだ、当分暑い日が続きそうです。熱中
症対策としてこまめに休憩し水分を補給するよう呼びかけました。

刈払機による草刈り作業 バロネス草刈機による作業

前期地域班会議は６月２４
日から７月２９日まで実施し
ました。各班とも会議次第に
基づき、理事長、副理事長、
事務局長から事業運営の現状、
就業状況の説明、理事会３部
会長から活動状況報告があり
ました。

理事会より現状の説明

引続き、会員との活発な意
見交換がありました。意見要
望は理事会および事務局にお
いて検討、さらなる事業推進
などに取り入れさせて頂きま
す。
会員の皆様のご協力ありが

とうございました。
（佐藤担当理事）

会員との活発な意見交換

地域班からの報告
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ふくろうが榎に巣を作って住み着いています。民家近くにそびえ立つ大樹に住み着
くのは大変珍しい事だそうです。ふくろうが生息できる自然がいっぱいの守谷を私は
誇りに思っています。（７班 栗原岩男会員）

ふくろう生息！！

枝木にとまる ふくろう３羽

破線の中にヒナが
棲みつく

山百合に魅せられて

７月を過ぎると高野公民館裏に植栽した山百合が咲き誇っています。私はこの季節
を迎えると楽しくなります。見学者を案内、山百合のことを説明できるからです。今
年は残念ですがもう見ることはできません。来年、７月になりましたら是非見学にお
越し下さい。（第２班 岡部喜美子会員：守谷山百合の会）

高野公民館裏 やまゆり満開 山百合に支柱を取り付ける活動

会員のひろば
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「エビネ」を守谷に広める活動

その昔、守谷にも自生していたであろう山野草のエビネ。美しく、可憐で香りもあ
り、強健でもあるこのエビネに広く親しみ、守谷に「エビネをひろめよう・かい」を
発足させて活動を展開しています。（市民活動支援センター登録済）

自生しているエビネをさがしつつ、植栽したエビネを展示し、多くの市民の皆さん
に理解してもらう努力を続けています。展示場所は介護施設、白寿荘、シルバー人材
センター事務所など１０か所ほどです。会員の皆さんのご支援をお待ちしています。
（連絡先 ４５－４０１９ 第１班 仁丹 修会員）

コウズエビネナツエビネ

短歌 心地よく嚥下体操するきみのポニーテールもけなげにゆれる 原田義徳

俳句 ひとことの答へほしさに墓洗う 増田淑美
音頭取夜空に響く渋い声 小鷲渓子

川柳 夏野菜籠いっぱいに笑みこぼれ 小島佳子
可愛娘電車の中で化粧する 増田淑美

文芸欄

ナツエビネ

シルバー交流ゴルフ開催される

守谷市と取手市のシルバー
会員同士の交流を図るために
７月１４日利根パークゴルフ
場で交流ゴルフを開催しまし
た。
守谷シルバーから１５名、

取手シルバーから１４名が参
加しました。
初めての顔合わせでしたが

就業の話しなど共通の話題を
通じて楽しく元気にプレイを
することができました。

親睦会から



会員
番号 氏 名 地 域 班

会員
番号 氏 名 地 域 班

882 長谷川昭治 みずき野 ４ 891 関口 和男 松ヶ丘 ３

883 鈴木 常夫 百合ヶ丘 ６ 892 中村 澄枝 松前台 １

884 内村 正明 みずき野 ４ 893 岡本 知巳 松ヶ丘 ３

885 豊島 邦男 ひがし野 ６ 894 中島 敏子 本 町 ５

886 川原 勝弘 久保ヶ丘 ２ 895 真光 国雄 御所ヶ丘 ２

887 森田 三朗 松ヶ丘 ３ 896 坂 富子 板戸井 ７

888 林 静夫 松ヶ丘 ３ 897 堀 治 松ヶ丘 ３

889 工藤 泉 本 町 ５ 898 波多野洋子 薬師台 １

890 吉野 新二 みずき野 ４ 899 佐藤 静江 松 並 ６

配分金
支払日

作業日報の締め日
作業日報提出時のお願い

【請求書・配分金の重要情報】

10月17日 9月15､20､25､30日、10月10日 ①締め日後は直ぐに事務所へ提出

②就業先､会員番号､氏名は忘れずに

③日数､時間数は自主点検し、正確に

11月15日 10月15､20､25､31日、11月10日

12月15日 11月15､20､25､30日、12月10日

新守谷駅前 10月 5日（水） 11月 7日（月） 12月 5日（月）

南守谷駅前 11月20日（木） 11月21日（月） 12月20日（火）

７

新入会員紹介（6月～８月末入会者）

平成２３年度 事業運営報告
（平成23年４月１日～平成２３年８月３１日）

会員登録・就業状況 事業実績

男性 女性 合計 公共受注額 ２０,１６４千円

会 員 数 ２８０名 ８３名 ３６３名 民間等受注額 ５３,２５６千円

就業実人員 ２１６名 ６２名 ２７８名 受注額合計 ７３,４２０千円

就 業 率 ７７.１％ ７４.７％ ７６.６％ 受注件数 １,００１ 件

事務局だより

平成２３年度会費の納期は６月末日です。まだ未納入の会員の方は、事務所まで来て頂き納

入願います。尚、１年以上未納された会員は、社団法人守谷市シルバー人材センター定款によ
り、退会したものとみなされます。

会費の納入のお願い

駅前清掃ボランティア日 （午前6時30分から約30分間 雨天中止）

配分金支払日と作業日報提出のお願い



仕事の発注をお考えの方へ
『主な仕事の紹介』以外にお受けできる
ものもありますので、お気軽に事務所へ

お問い合わせ下さい。（電話 ４８－８５９１）

植木の剪定・草刈り・草取り

障 子 ・ 網 戸 の 張 替 え

駐輪場・公民館等施設の管理

宛 名 書 き ・ 賞 状 書 き

施 設 等 送 迎 車 の 運 転

リ サ イ ク ル 自 転 車 再 組 立 広 報 ・ チ ラ シ 等 の 配 達

児 童 ク ラ ブ 保 育 補 助

屋 内 外 の 清 掃

簡 単 な 大 工 仕 事 等

入会をお考えの方へ
市内在住で、原則60歳以上の健康で働く意欲のある方、

お気軽に事務所へお問い合わせ下さい。（ 電話４８－８５９１）

・品だし・品揃え・野菜パック
・看板回収・カート回収・刃物研ぎ
・灯油・バッテリー交換・梱包等

屋 内 外 の 軽 作 業
・掃除・買物・料理・植木の水遣り
・留守番・電球の取替・家具等の移動
・粗大ゴミの搬出・火災警報器取付等

家 事 手 伝 い

・掃除・洗濯・買物・料理等

独 居 老 人 宅 等 の 家 事 支 援

主 な 仕 事 の 紹 介

編集後記
会員の皆さん、今年度から「シルバーだより」は編

集に工夫を重ねています。お気づきでしたか？ 例え
ば、標題はシルバーだよりから「もりやシルバーだよ
り」としました。さらに、理事会からの目線だけでな

く、会員からの目線を加えた内容にして編集しました。
会員と理事会とのキャッチボールの場も提供しました。
成長しつつあるシルバーだよりにあなたのご意見をお
待ちしております。（福永記）

８

（社）守谷市シルバー人材センター

〒３０２－０１０９ 守谷市本町６２２－２

ＴＥＬ（０２９７）４８－８５９１
ＦＡＸ（０２９７）４８－８９６５

Eﾒｰﾙ：moriya-sc@tenor.ocn.ne.jp
URL：ｈｔｔｐ：//www.moriya-sc.or.jp

編集／広報編集委員会


